
Männerfreizeit
8.5.-12.5.2024 
WIR SEGELN

Andreas-Gemeinde Mülheim
Mittelstraße 14
45476 Mülheim an der Ruhr
https://www.andreas-gemeinde.de/

Anmeldung
bis zum 31.12.23

NAME

PLZ, WOHNORT

STRASSE, HAUSNR.

TEL.NR

E-MAIL

UNTERSCHRIFT

GEB.-DATUM

UNVERTRÄGLICHKEITEN/ALLERGIEN

Veranstalter Überweisung bitte an: 
WGV Andreas-Gemeinde
IBAN: DE95 3506 0190 1010 6170 45
BIC:    GENODED1DKD
Bank f. Kirche u. Diakonie Dortmund
Stichwort “Männer-WE 2024”

Konto

Kosten & Fristen
 - 370 Euro pro Person, inklusive
Verpflegung an Bord. 
Zzgl. An- und Abreisekosten.
 - Abendliche Landgänge mit
Restaurantbesuch sind selbst zu
begleichen.
 - Verbindliche Anmeldung bis zum
31.12.23 mit einer Anzahlung von 100
Euro.
 - Restzahlung von 270 Euro bis zum
8. März 2024. Bis zu diesem Termin
kann auch von der Reise  zurückge-
treten werden, wobei die 100 Euro
dann nicht erstattet werden. 
 - Nach Zahlung der Restsumme
werden bei Nichtteilnahme keine
Kosten erstattet.
 - Bei Teilnahme von mehr als 15
Personen (max. 20) verringern sich die
Kosten pro Person. In diesem Fall wird
es eine Rückerstattung geben.
- Bitte die beigefügte Anmeldung an
Dietmar Klefisch/ibdv@posteo.de
senden oder einfach abgeben.

https://www.andreas-gemeinde.de/


Thema

Wir haben der Freizeit auch ein
Thema gegeben, mit dem wir uns
beschäftigen möchten. Pro Tag

werden wir eine Einheit anbieten,
diese wird angelehnt sein an das
Buch „Der ungezähmte Mann“

von John Eldredge.
 Als Vorgeschmack ein Zitat aus
dem Buch: „Tief im Herzen eines

Mannes sind einige grundlegende
Fragen, die nicht beiläufig am

Küchentisch eine Antwort finden.
Wer bin ich? Wie bin ich

geschaffen und beschaffen? Was
ist meine Bestimmung? Was

einen Mann im Haus hält, dort,
wo die Dinge überschaubar und

wohlgeordnet und unter
Kontrolle sind, ist die Furcht.
Aber die Antworten auf seine
Fragen können nicht auf dem

Fernsehschirm oder in der
Kühltruhe gefunden werden.“
 Vielleicht werden wir einzeln

oder gemeinsam den Antworten
etwas näher kommen.

Wichtige Hinweise

 - Die Freizeit ist nicht geeignet für
Personen mit eingeschränkter
Mobilität.
 - Wir empfehlen, wetterfeste Kleidung
beim Segeln zu tragen.
 - Da die Kajüten sehr klein sind,
können nur Reisetaschen o.ä. mit-
genommen und das Gepäck auf das
Notwendige begrenzt werden.
 - Eine Bibel (NT), Schreibzeug und
Papier sollte im Handgepäck nicht
fehlen.
 - Ein Personalausweis oder Reisepass
muss mitgeführt werden.

- Für weitere Infos zum Schiff siehe
www.medusa-sailing.de

Die Anreise sollte in
Fahrgemeinschaften selbst
organisiert werden.
 

Anreise
Termin: Am Mittwoch, den 8.5.2024,
startet unsere Segeltour um 10 Uhr in
Kampen und endet  Sonntag, den
12.5.2024, um 17 Uhr.

Ansprechpartner

Segelwochenende
für Männer
Die Andreasgemeinde Mülheim-Styrum
veranstaltet eine Freizeit für Männer, die
gerne segeln möchten. Es geht nach
Holland zum Ijsselmeer auf ein großes
Segelschiff, die Medusa. 
Für diese Freizeit sind keine see-
männischen Vorkenntnisse notwendig.
Die Arbeiten an Bord werden von einer
erfahrenen zweiköpfigen Schiffs-
besatzung, bestehend aus Skipper und
Matrosen, angeleitet. Jeder kann sich
individuell einbringen, muss es aber
nicht. Abends wird in einem der
wunderschönen Hafenstädtchen
geankert und auf dem Schiff
übernachtet. Das Essen wird in der
Kombüse von uns selbst gekocht -
selbstverständlich wird die Besatzung
von uns mitversorgt. 

Dietmar Klefisch: ibdv@posteo.de
oder +49160/94857351
Felix Tschuch: fx.tschuch@gmx.de
oder +49176/43434433

http://www.medusa-sailing.de/
mailto:ibdv@posteo.de
mailto:fx.tschuch@gmx.de

